
	екс может быть

связан с риском.

�ы можете

заразиться

заболеванием,

передающимся

половым путем

(����). �от что

вам нужно знать.

	то такое ����?
���� — это болезнь, которой можно
заразиться во время занятия сексом или
через жидкости организма. ���� могут
привести к серьезным проблемам со
здоровьем.

�ак предупредить ����?
�е занимайтесь сексом с человеком,
болеющим ����. �збегайте контакта с
жидкостями его организма или
открытыми ранами. �сли ваш партнер не
знает, болен ли он ����, пользуйтесь
презервативами. �удьте осторожны —
они могут порваться.

�ачем мне проходить обследование?
У некоторых ���� отсутствуют
симптомы. �оэтому, если вы
занимаетесь сексом, вам необходимо
пройти обследование. �ак вы сможете
получить необходимое лечение и не
будете распространять заболевание.
�акже вы сможете защитить своего
ребенка, если беременны. �уществует
большая вероятность того, что мать,
болеющая ����, заразит им своего
ребенка до рождения.

�азок по �апаниколау выявляет рак
шейки матки. Это не тест на ����.

	то такое ��	?
��� — это вирус, который вызывает
����, называемое ���ом. Он
неизлечим, но лечение может помочь
пациенту чувствовать себя лучше и
прожить дольше.

�ак предупредить ��	?
�ельзя заразиться ���, пользуясь
фонтанчиками для питья или туалетом.
�ожно заразиться ��� в результате
контакта с жидкостями организма
другого человека, такими как:
� кровь;
� сперма;
� жидкости женского организма;
� матери также могут передать

заболевание своим детям через
грудное молоко.

�анимайтесь безопасным сексом.
«�езопасный секс» — это секс с
человеком, который прошел
тестирование и не имеет незащищенного
секса с другими партнерами. �аш
партнер может не знать, есть ли у него
���, так как у некоторых
инфицированных симптомы могут не
проявляться. �сли вы не уверены,
пользуйтесь презервативами. �е
забывайте — они могут порваться.

��� также может передаваться при
использовании медицинских игл. �сли
вы принимаете инъекционные
наркотики, каждый раз используйте
новую иглу. �икогда не пользуйтесь
чужими иглами.

�анятие сексом не стоит того, чтобы
заразиться болезнью или потерять
жизнь. �динственный способ узнать,
есть ли у вас ���, — пройти тест.
Узнайте факты. �е рискуйте и пройдите
тест.

���/����
�олучите информацию и

защитите себя
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